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Эссе

Предварительное сообщение: 
Два месяца назад  я попала под сокращение. В связи с этим начала развиваться тревожность. Кроме того, у меня имеется ипотека, а работу найти нелегко.

Сновидение 

Мне приснился брат. Брат живет от меня далеко. Наши встречи  не такие частные как хотелось бы.. Он очень добрый и позитивный. Но во сне у него был болезненный вид, лицо было бледным, а глаза печальные.
Он шел вдоль берега с нашей собакой Жучкой, которая давно умерла. Мы ее очень любили. Жучка несла в зубах кусочек хлеба. Так во сне преобладали мрачные цвета и обстановка была весьма удрученной.
Небо было чистое, а лучи солнца обрамляли берег.

Анализ сновидения
Сон о брате предвещает впереди приятные времена. В целом, отношения с братьями и сестрами в реальной жизни влияют на мир ваших снов, но даже в этом случае сон о брате является хорошим предзнаменованием, независимо от отношений в реальной жизни. 
Образ брата - человек, которого я попросила подстраховать себя в случае потери работы.  Видя брата во сне с болезненными симптомами можно сказать следующее: «Если со мной что-нибудь случится, то он сможет взять на себя некий удар».

Собака дружелюбна, это говорит о том, что кто-то на самом деле защищает. Собака также может означать веру и товарищеские отношения. Сон о собаке связан с сильными эмоциями и обычно указывает на важные жизненные вопросы. Собака во сне символизирует некий защитный образ. 
Выгуливать собаку во сне - положительный знак, который означает, что можно добиться успехов и  жизнь будет высокопродуктивной. Так что нужно усердно работать, чтобы поддерживать свой образ жизни. Это можно означать ощущение, что вам назначили ответственность и вы выполняете то, что хотите от жизни, потому что вы сами контролируете свою рабочую нагрузку. 
Моя брат поражен болезнью, это может означать, что есть какая-то злокачественная сила, которая разрывает на части и заставляет идти разными путями, несмотря на тесную связь, которую мы создали  годами и близостью, которой мы все наслаждаетесь друг с другом.  Так или иначе мой страх потери работы отразился на моем состоянии и проявился во сне
Теперь попробуем рассмотреть цвета.
Любой цвет является жизненно важной частью символики мечты, и это происходит из-за духовной частоты подачи цветовой рекламы в состоянии 
Сны с серым цветом тесно связаны с личным переживанием того, что человек упускает что-то или чувствует себя обманутым.
Серый, по сути, самый загадочный из всех цветов, и он почти консультант по средствам корректировки и адаптации, которые можно изменить в жизни человека. Тем не менее, это изменение является таким огромным изменением для человека, что это очень быстрый путь от одного конца к другому (от белого к черному - от жизни к смерти), и это путешествие проходит между двумя проблемами. Серый - это место встречи двух противоположностей (черного и белого). 
Желтый цвет имеет как положительные, так и отрицательные значения.  Сон не очень приятен, цвет представляет собой обман, позор, предательство, трусость и болезнь.  
Это говорит о том, что есть страх или неспособность принять решение или принять меры.  Мое желание порадовать других предполагает риск пожертвовать своими потребностями и счастьем.  В результате я могу испытать много неудач.
[bookmark: _GoBack]Во сне я увидела ясную, ровную, текущую реку, это означает, что скоро я могу преуспеть в чем-то, а именно это может быть мне подвернется работа лучше.  Это также считается хорошим предзнаменованием, которое приносит процветание и удачу.  
Течение реки может говорить и о том, что я могу выйти и открыть для себя счастье в некоторых видах деятельности или предаться новому заданию, чтобы избавиться от чего-то.  В общем, хорошо иметь спокойные речные сны, потому что это, по крайней мере, ничего не значит в отрицании, но не стоит игнорировать ситуации вокруг.  Река может говорить о времени. Так же как и время она медленно течет, но не останавливается. Иначе говоря для того, чтобы ситуация с моими переживаниями разрешилась, нужно время.
